
 
 

 

 
Protokoll fra møte i Helgerud menighetsråd 24.4.2025 

   

Tid: Kl. 18.30 – 21.00 

 

Møtedeltagere: 

Faste medlemmer: 

X Piriyanthy Sivabalachandran 

Skarbø 

0 Tom Eirik Bru-Olsen 

(nestleder) 

X Tanja Hansen Kvalsvik 

X Jon Inge Schiager Kjernlie 

(referent) 

X Maren Awici-Rasmussen 

(leder) 

X Roald Skaar 

X Margrete Telhaug (sokneprest)     

Varamedlemmer: 

0 Knut Ødegård X Målfrid Almelid 

Siggerud 

0 Lasse Moer 

X Kirkeforvalter: Siri Torgersen     

 

Kommende MR møte:  

 

Dato Åpning Bevertning 

4. juni Lasse Sommerfest 

 

Saksliste 

Nr. Ansvar Beskrivelse av sak 

20/25 

 

Maren Godkjenning av innkalling og saksliste 

 

Vedtak: 

 

Innkalling og saksliste godkjennes, med den endring at det gjelder 

møtet 24.4.2025, oppdaterte saksnummer og nye saker under 

Eventuelt.  

21/25 

 

Maren Godkjenning av protokoll fra 10.3.2025 

 

Vedtak:  

 

Protokoll fra 10.3.2025 godkjennes.  

22/25 Prest 

30 min 

Strategien – Åndelig liv 

 

Margrete hadde en innledning (se vedlegg). Hva slags åndelighet 

ønsker vi skal prege vår menighet? 

 

Runde rundt bordet: 

 

• Være bevisst på at alle våre arrangementer på en eller annen 

måte skal formidle eller peke på det kristne budskapet.  



 
 

 

• Gjennomtenkte og godt forberedte prekener, som settes i 

kontekst.  

• Favne bredt med ulike uttrykksmåter for åndelighet, f.eks. 

barnas alter, bønnekuler, mandagsskole, Stille dag osv.  

• Organisere bibelgrupper. «Åpen» bibelgruppe, slik som i 

Bryn? 

• «Prep-kurs» for ekteskap i Bærumskirken? 

 

23/25 Maren Vedlikeholdsplan for interiør 

 

Hva trengs å repareres, byttes ut eller endres på? Dette må sees i 

sammenheng med fellesrådets ansvar, men det er foreløpig litt dårlig 

definert.  

 

Vedtak: 

 

Stoler i kirkestua og våpenhuset, bord i menighetssalen, samt 

sceneteppet må etterses. Det opprettes en vedlikeholdsplan og 

budsjetteres i henhold til det for neste år. Det oppfordres til å melde 

fra om mangler til Siri.  

 

24/25  Menigheten fyller 50 år i 2026 

 

Bryn, Tanum og Helgerud fyller 50 år, som følge av at Vestre 

Bærum sokn ble delt i tre i 1976. Hvordan feire det? 

 

Vedtak:  

 

Menighetsrådet anbefaler at det tas kontakt med arbeidsutvalgene i 

Tanum og Bryn for å se på om det skal være en felles markering.  

25/25  Ramadan Gjest  

 

Skal vi arrangere Ramadan Gjest som et årlig arrangement for hele 

Bærum? 

 

Vedtak: 

 

Menighetsrådet anbefaler at Ramadan Gjest i Helgerud kirke blir et 

årlig arrangement for Bærum. 

 

26/25 Margrete Fastetid i Helgerud 

 

I fastetiden i 2018 var alterteppet i Helgerud kirke dekket til, for 

første gang. Forslaget kom fra Tim som har erfaring med dette i 

både katolske og protestantiske kirker i Tyskland. Også i andre 

europeiske land er dette tradisjon. Fasten er en forberedelsestid til 

påske hvor bønn og indre fornyelse, omsorgen for mennesker i nød, 



 
 

 

og det nye livet i dåpen vies særlig oppmerksomhet. Tildekkingen 

av alterutsmykking og noen ganger også av annen utsmykking i 

kirkene er et ytre uttrykk for den indre fasten, den indre enkelheten, 

bønnen og forsakelsen.  

MR vedtok å gjøre dette som et forsøk i fastetiden i 2018. I referat 

fra møte i menighetsrådet den 18.1.2018 under Eventuelt: "MR gir 

videre tilslutning til at vi forsøker å tildekke hele alterteppet med et 

lilla tøystykke. Margrete sjekker de formelle mulighetene til 

dette." Dette skjedde mens Ånund sokneprest var sykemeldt og 

Margrete fungerte som sogneprest. Det var Oddbjørg Granheim som 

hadde jobben med å sy teppet som skulle dekke til alterteppet, og 

teppet er tatt vare på. Det var flere sterke reaksjoner på tildekkingen, 

både positive og negative.  

 

Teksten overfor fungerer som innledning. Er det et poeng deretter å 

ta med Jon Inges begrunnelse for å ville ta opp saken igjen? Jon 

Inge:  

 

"Jeg synes symbolikken i slik tildekking av alterteppet i fastetiden 

var sterk, og ønsker at vi gjør det igjen. Det er for seint å gjøre noe 

med dette til årets fastetid, men til fastetiden i 2026 ønsker jeg at vi 

har en sak i et menighetsrådsmøte der vi på nytt vurderer slik 

tildekking av alterteppet i fastetiden."  

 

Eller formulere det på en annen måte: Jon Inge foreslår å dekke til 

alteret i fastetiden, slik det ble gjort i 2018. Han opplever 

symbolikken som sterk og ønsker at dette diskuteres i MR.  

 

Vedtak: 

 

Alterteppet dekkes ikke til i fasten i 2026.  

27/25 Maren Menighetsrepresentant til Haslumseter kapell 

 

Vedtak: 

 

Målfrid representerer menighetsrådet i Haslumseter kapell. 

 

28/25 Martine Lokal diakoniplan 

 

Se vedlegg. 

 

Vedtak: 

 

Menighetsrådet vedtar lokal plan for diakoni for perioden med de 

endringer som ble foreslått i møtet.  

 



 
 

 

29/25  Tall på bruk av nettsiden 

 

Muligheten for å finne ut hvor mye nettsiden brukes er sjekket ut. 

Vitec Agrando (som leverer våre nettsider) bruker ikke Matomo 

(analyseverktøy), og vi har ikke tilgang til det verktøyet. Agrando 

bruker ikke analyseverktøy, men sier at dersom vi oppretter en 

bruker hos f.eks. Google Analytics kan de sette det opp.   

 

Vedtak: 

 

Siri undersøker med fellesrådet om dette skal tas videre av Helgerud 

alene, eller tas av fellesrådet.  

 

30/25  

 

Margrete/Siri 

 

Piri 

Utvalgsledere 

Orienteringssaker  

 

Nytt fra staben: 

• Øystein har sagt opp. Kapellanstillingen lyses ut, med 

søknadsfrist 13.5.2025.  

• Fra 1.8. får vi en vikar i midlertidig stilling i trosopplæring 

ut året. som skal jobbe 50 % i Helgerud og 50 % i 13-20.  

• Stor slitasje i staben. 

• Vi får mindre penger inn i givertjenesten enn det vi trenger. 

• Semesteret med tirsdagsmiddagene avsluttes 13.5.  

 

Nytt fra fellesrådet: 

• Omstillingsåret 2025 er godt i gang. 

 

Nytt fra utvalg: 

• Se referat fra estetisk komité.  

 

Vedtak:  

 

Informasjonen tas til orientering. 

31/25  Eventuelt 

 

• Avslutningsgudstjeneste for Øystein 25.5. Menighetsrådet 

tar med kake, og hjelper til med pynting osv. Siri avklar hva 

som skal gjøres, og hvem som kan bidra.  

• Sommeravslutning med menighetsråd og stab den 4.6. Siri 

avklarer sted. 

• Søknadsfristen for ny kapellan er 13.5. Arbeidsutvalget må 

sende sin innstilling innen 15.3. Menighetsrådsmedlemmene 

får anledning til å avgi uttalelse den 14.6. 

 

Vedlegg: 

• Innspill til strategien om åndelig liv 

• Lokal diakoniplan 

• Referat fra estetisk komité 


